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& REGULAMENTO
52 Edicao - GRANDE DESCIDA DE CASTELO BODE

05, 06 e 07 de junho de 2026

A GRANDE DESCIDA DE CASTELO BODE é constituida por 6 etapas:

05 de junho de 2026
12 Etapa - Foz de Alge (Figueird dos Vinhos) - Praia Fluvial de Dornes (Ferreira do Zézere) —
9,0km
22 Etapa - Praia Fluvial de Dornes (Ferreira do Zézere) — Isna Velha (Vila de Rei) — 10,0km

06 de junho de 2026
32 Etapa — Isna Velha (Vila de Rei) - Praia Fluvial Zaboeira (Vila de Rei) — 4,5km
42 Etapa - Praia Fluvial Zaboeira (Vila de Rei) - Praia Fluvial Bairrada (Ferreira do Zézere) —
7,5km
52 Etapa - Praia Fluvial Bairrada (Ferreira do Zézere) — Praia Fluvial de Fontes (Abrantes) —
7,0km

07 de junho de 2026
62 Etapa - Praia Fluvial de Fontes — Aldeia do Mato — 11,0Km
Total — 50km

1. ORGANIZAGCAO
LXTRIATHLON

2. MUNICIPIOS ABRANGIDOS
Edilidades locais
Camara Municipal de Figueird dos Vinhos
Camara Municipal de Vila de Rei
Camara Municipal de Ferreira do Zézere
Camara Municipal de Abrantes

3. DATA/LOCAL/PROGRAMA

DATA: Sexta-feira, 05 de junho de 2026 — 12 Etapa (Foz do Alge/Dornes)
LOCAL: Parque de Campismo do Foz do Alge — Figueiré dos vinhos
Coordenadas GPS: N 39 49.579' W 008 16.443' (39.826322, -8.274050).
Prova 9,0km

Hordrio do Secretariado: 08:00 as 8:30

Briefing final da prova de 9,0Km: 8.45

Partida da prova de 9,0Km: 9:00
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REGULAMENTO

DATA: Sexta-feira, 05 de junho de 2026 — 22 Etapa (Dornes/Isna Velha)
LOCAL: Praia Fluvial de Dornes — Ferreira do Zézere

COORDENADAS GPS: 39°46'15.0”"N 8°16'12.0"W.

Prova 10,0km

Hordrio do Secretariado: 15:00 as 15:15

Briefing final da prova de 10,0Km: 15.20

Partida da prova de 10,0Km: 15:30

DATA: Sdbado, 06 de junho de 2026 — 32 Etapa (Isna Velha/Zaboeiro)
LOCAL: Isna Velha — Vila de Rei

COORDENADAS GPS: 39°43'47.8"N 8°13'51.1"W

Prova 4,5km

Hordrio do Secretariado: 07:30 as 8:00

Briefing final da prova de 4,5Km: 8.15

Partida da prova de 4,5Km: 8:30

DATA: Sidbado, 06 de junho de 2026 — 42 Etapa (Zaboeiro/Bairrada)
LOCAL: Praia Fluvial Zaboeiro — Vila de Rei

COORDENADAS GPS: N 39 42.246' W 008 13.346'

Prova 7,5km

Hordrio do Secretariado: 10:00 as 10:30

Briefing final da prova de 7,5Km: 10.45

Partida da prova de 7,5Km: 11:00

DATA: Sdbado, 06 de junho de 2026 — 52 Etapa (Bairrada/Fontes)
LOCAL: Praia Fluvial Bairrada — Ferreira do Zézere
COORDENADAS GPS: 39.64565,-8.24759

Prova 7,0km

Hordrio do Secretariado: 15:30 as 15:50

Briefing final da prova de 7,0Km: 16:00

Partida da prova de 7,0Kkm: 16:10

DATA: Domingo, 07 de junho de 2026 — 62 Etapa (Fontes/Aldeia do Mato)
LOCAL: Praia Fluvial de Fontes

COORDENADAS GPS: 39.36192N / 8.15490W

Prova 11,0km

Hordrio do Secretariado: 9:00 as 9:30

Briefing final da prova de 11,0Km: 9.45

Partida da prova de 11,0Km: 10:00

P

o K 1 - - abrantes | fmd' INSTITUTO PORTUGUES
FIGUEIR o municipio 3! DO DESPORTO E JUVENTUDE, |. P
\I;lc;lsuos é ! \/ 4 ‘W

& s,
Vi Lv/\D’E0 REI ~Pn " \v'

f\mk
8 |-
O\ |-
e




6.

REGULAMENTO

PROVAS E CATEGORIAS DOS ATLETAS

Os nadadores poderdo participar em qualquer nimero de provas. Podera ser em 1 (uma),
2 (duas) ou as 6 (seis) provas.

Poderdo também participar em regime de estafeta, constituida por dois atletas que pode
ser misto M/F. Cada atleta faz as etapas que quiser, mas s6 pode competir um atleta por
casa etapa.

Participagao:

Poderdo participar nestas provas, todos os nadadores possuidores de licenca FPN de
Aguas Abertas ou Masters de Aguas Abertas ou outras.

Poderdao ainda participar nadadores filiados junto de federacdes de outros paises,
reconhecidas pela FINA.

Todos os nadadores serdao enquadrados na categoria de ABSOLUTO.

A idade minima para participar é de 14 anos.

Percurso:

A GRANDE DESCIDA DE CASTELO BODE TEM 6 ETAPAS.

Inicia-se no Parque de Campismo da Foz do Alge (Figueird dos Vinhos) e finaliza na Aldeia
do Mato (Abrantes) numa extensdo total de 50km.

CONDICOES DE PARTICIPAGAO

Ao inscrever-se nesta prova, o participante assume e aceita que:

a) Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria a conclusdo da
prova, participando por sua conta e risco neste evento.

b) A organizagdo poderd cancelar o evento por motivos de seguranga, como tempestades,
mas condi¢Ges do plano de dgua, ou outras situagdes que manifestamente possam colocar
em perigo a integridade fisica dos participantes, ndao havendo lugar a restituicdo da taxa
de inscrigao.

c) Poderd ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser
divulgadas publicamente ou utilizadas pela organizagao para fins promocionais.

d) E conhecedor do regulamento do evento e dos Regulamentos da FPN que regem as
provas de Natacao.

e) A sua inscricdo apenas sera validada apds a entrega do Termo de Responsabilidade.

DISPOSICOES GERAIS

a) E permitido o uso de fato isotérmico mediante a temperatura da 4gua, mas nio de
guaisquer meios auxiliares de propulsdo, flutuacdo ou respiracdo. Para as provas com a
temperatura da agua igual a 222C ou superior ndo sdo permitidos fatos isotérmicos. Os fatos
em material téxtil ndo podem ir além dos ombros, pescogo e tornozelos, respeitando em
todos os outros requisitos as especificacdes dos fatos para a piscina. Para provas com
temperatura igual a 182C ou superior, e abaixo dos 222C, o fato isotérmico é opcional.

(1) E obrigatério quando a dgua se encontra a menos de 182C, ndo inclusive.

(2) A propésito destas regras, os fatos isotérmicos sdo fatos que produzam isolamento
térmico. Os fatos isotérmicos, tanto para homem e mulher, tém de cobrir o Tronco,
Costas, Ombros e Joelhos. Mas ndo se podem estender para além do pescogo, dos
tornozelos e pulsos.

(3) Aconselha-se a utilizagao de bdia de sinalizagao.

(4) A utilizacdo de relégio sera autorizada desde que o mesmo esteja devidamente
protegido.
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>, REGULAMENTO

b) A seguranca e apoio ao longo da prova serdao da responsabilidade da organizacdo e
assegurada por diversas embarcacdes, de acordo com o estipulado no Regulamento Geral
da Federacdo Portuguesa de Natacao.

c) Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organiza¢do colocara ao
servico dos participantes os seguintes meios: 1 (uma) ambulancia ou equiparada com
paramédicos/socorristas e assisténcia médica no Hospital.

d) A organizacdo ndo se responsabilizara por acidentes ou danos que os participantes
sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a organizacdo ndo se
responsabilizard por danos ou acidentes que os participantes venham a causar no
decorrer da prova, decorrentes de ma conduta desportiva ou desrespeito pelas regras em
vigor.

e) A organizagdo reserva-se o direito de impedir a participagdo na prova ou de recolher,
durante o percurso, todos os individuos que ndo apresentem condigdes técnicas e fisicas
para terminar a prova em seguranga.

f) E obrigatéria a apresentacdo do Bilhete de Identidade e a licenca federativa, caso a
organizagao o exija.

g) Nas etapas da GRANDE DESCIDA DE CASTELO BODE cada nadador far-se-a
acompanhar obrigatoriamente por um caiaque/barco, podendo ser um acompanhante
de preferéncia.

h) Em cada etapa, o nadador com maior pontuacdo no Circuito da Grande Descida de
Castelo Bode iniciard a prova com uma touca distinta (Touca Amarela 50km - fornecida
pela organizagdo) dos restantes nadadores. No caso da 12 etapa o nadador com a touca
diferenciada (Touca Amarela) sera o nadador vencedor do Circuito do ano anterior.

7. INSCRICOES

As inscrigdes poderao ser feitas individualmente ou por Clubes, s6 serao consideradas
validas ap6s a confirma¢ao do pagamento

O prazo para as inscricdes no circuito da Grande Descida de Castelo Bode termina no dia
31 de maio de 2026. (Poderao ocorrer inscricdes de ultima hora, até ao dia da prova)

No dia da primeira etapa devera ser entregue o Termo de Responsabilidade.

Taxas de inscricao para o Circuito da Grande Descida de Castelo Bode, inclusive

estafetas:

InscricGes até 31 de margo 2026 inclusive: 100,00€

InscricGes até 30 de abril de 2026 inclusive: 130,00€

Inscricdo até ao dia 31 de maio de 2026: 190,00€.

Inscricdo de ultima hora: 210,00€

As inscricoes poderao ser feitas por cada etapa até ao dia 31 de maio de 2026.
A taxa de inscricio por etapa:

12 etapa - Foz de Alge (Figueird dos Vinhos) - Praia Fluvial de Dornes (9,0km) — 60euros

22 etapa - Praia Fluvial de Dornes - Praia Fluvial de Isna Velha (10,0km) - 60euros
32 etapa - Praia Fluvial de Isna Velha - Praia Fluvial da Zaboeira (4,5km) — 40euros
42 etapa - Praia Fluvial da Zaboeira — Praia Fluvial da Bairrada (7,5km) — 60euros
52 etapa - Praia Fluvial da Bairrada — Praia Fluvial de Fontes (7,0km) 60euros

62 etapa - Praia Fluvial de Fontes — Aldeia do Mato (11,0Km) - 60euros
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8. CLASSIFICACOES

Em todas as provas a classificacdo individual far-se-a do seguinte modo: Absoluta e por
género.

Para que o nadador obtenha um lugar em qualquer uma das classificacGes, tera de
completar a distancia da prova.

Pontuacgao por etapa:
12ETAPA | 22ETAPA | 32ETAPA | 42ETAPA | 5%tapa | 62etapa

19lugar 80pontos | 80pontos | 30pontos | 80pontos | 80pontos | 100pontos

2°|ugar 70pontos | 70pontos | 28pontos | 70pontos | 70pontos | 90pontos
3%ugar 65pontos | 65pontos | 27pontos | 65pontos | 65pontos | 85pontos
4°|ugar 60pontos | 60pontos | 26pontos | 60pontos | 60pontos | 80pontos
52ugar 58pontos | 58pontos | 25pontos | 58pontos | 58pontos | 78pontos
62lugar 56pontos | 56pontos | 24pontos | 56pontos | 56pontos | 76pontos
7°lugar 54pontos | 54pontos | 23pontos | 54pontos | 54pontos | 74pontos
82lugar 52pontos | 52pontos | 22pontos | 52pontos | 52pontos | 72pontos
9%lugar 50pontos | 50pontos | 21pontos | 50pontos | 50pontos | 70pontos
10%ugar | 48pontos | 48pontos | 20pontos | 48pontos | 48pontos | 68pontos
11%ugar | 46pontos | 46pontos | 19pontos | 46pontos | 46pontos | 66pontos
12%ugar | 44pontos | 44pontos | 18pontos | 44pontos | 44pontos | 64pontos
13%ugar | 42pontos | 42pontos | 17pontos | 42pontos | 42pontos | 62pontos
14%ugar | 40pontos | 40pontos | 16pontos | 40pontos | 40pontos | 60pontos
15%ugar | 38pontos | 38pontos | 15pontos | 38pontos | 38pontos | 58pontos
16%lugar | 36pontos | 36pontos | 14pontos | 36pontos | 36pontos | 56pontos
17%ugar | 34pontos | 34pontos | 13pontos | 34pontos | 34pontos | 54pontos
18%ugar | 32pontos | 32pontos | 12pontos | 32pontos | 32pontos | 52pontos
19%lugar | 30pontos | 30pontos | 1lpontos | 30pontos | 30pontos | 50pontos
202lugar | 28pontos | 28pontos | 10pontos | 28pontos | 28pontos | 48pontos
21%ugar | 26pontos | 26pontos | 9pontos | 26pontos | 26pontos | 46pontos
22%ugar | 24pontos | 24pontos | 8pontos | 24pontos | 24pontos | 44pontos
23%ugar | 22pontos | 22pontos | 7pontos | 22pontos | 22pontos | 42pontos
24%ugar | 20pontos | 20pontos | 6pontos | 20pontos | 20pontos | 40pontos
25%ugar | 18pontos | 18pontos | 5pontos | 18pontos | 18pontos | 38pontos
26%lugar | 16pontos | 1l6pontos | 4pontos | 16pontos | 16pontos | 36pontos
27%ugar | l4pontos | ldpontos | 3pontos | 14pontos | 14pontos | 34pontos
28%ugar | 12pontos | 12pontos | 2pontos | 12pontos | 12pontos | 32pontos
29%ugar | 10pontos | 1Opontos lponto 10pontos | 10pontos | 30pontos
30%lugar 8pontos 8pontos 1ponto 8pontos 8pontos 28pontos

Mais... 6pontos 6pontos 1lponto 6pontos 6pontos 20pontos
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REGULAMENTO

PREMIOS

Em cada etapa do Circuito da Grande Descida de Castelo Bode, serdo atribuidos prémios
monetarios aos trés primeiros absolutos e medalhas aos cinco primeiros classificados
absolutos:

12lugar — 80 euros;
2°lugar — 50 euros;
3%ugar — 20 euros;

No final do Circuito da Grande Descida de Castelo Bode serdo atribuidos prémios
monetdrios aos seis primeiros classificados absolutos mais troféus (soma da classificacao
de todas as provas):

12lugar — 200 euros

2°lugar — 150 euros

3%ugar — 100 euros

4%|uygar — 60 euros

5%lugar — 40 euros

62lugar - 20 euros

Estafetas

Os atletas da estafeta contam para a classificagao das etapas.

No final do circuito serdo atribuidos troféus aos atletas das trés primeiras estafetas (soma
da classificacdo de todas as provas).

Caso haja mais de 8 atletas a competir por género serao atribuidos prémios por género

(sendo far-se-a por absoluto).

Prémios de participagdao: Todos os participantes receberdo uma lembranca entregue pela
organizagao.
A entrega de prémios far-se-a apés o término da prova.

10.

, DOS
¥ VINHOS PN

Alojamento/alimentag¢do/transporte

Os nadadores (tal como o seu acompanhante de barco/caiaque) inscritos nas etapas da
GRANDE DESCIDA DE CASTELO BODE terdo disponivel transporte para os transferes
(meta/Partida) existe a possibilidade de um pacote alojamento e alimentagdo diaria (O
alojamento e as refeigdes serdo na drea circundante das provas).

Os interessados deverdo comunicar a sua intencdo a organizacdo do evento, de forma a
agilizar e complementar o processo.
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REGULAMENTO

. PROTESTOS

Os protestos serdo aceites pela organizacdo até 30 minutos apds a publicacdo dos
resultados de cada prova. Terdo de ser submetidos por escrito pelo delegado do clube ou
pelo nadador individual. A apresentacdo de um protesto implica a obrigacdo de o
acompanhar com a importancia de 100€, reembolsavel no caso do mesmo acolher decisdo
favordvel. Sempre que seja apresentado um protesto serd constituido um Juri de Apelo,
composto pelos seguintes elementos:

e Presidente do Comité Organizador da Prova

e Individualidade independente.

O Juri de Apelo reunird e deliberara de imediato, ndo sendo a sua decisdo passivel de
recurso

CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Organizagao.
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