Swim Party 10km

Regulamento & Logistica 2025

1. Onde Tudo Comeca

Esta é a segunda edi¢do do Swim Party 10km, onde vamos nadar da Praia do Carvalho até a Praia
dos Caneiros, em Lagoa - Algarve.

Esta é uma competicdo de natacdo na disciplina de Aguas Abertas (AA), com uma prova de 10km,
que pode ser nadada individualmente ou em equipa de estafeta de trés pessoas, partilhando a
distancia de: 2,5 km, 1,8 km, 5,7 km.

Esta prova de superacdo é no dia 6 de Setembro de 2025 (sdbado), ao longo da costa do Carvoeiro,
no municipio de Lagoaq, Algarve - Portugal.
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2. Organizagdo

A Swim Party 10km é da responsabilidade de Mariana Santos, Fundadora da Associagdo Cultural e

Desportiva ANIMAME Algarve, em conjunto com uma equipa e varios parceiros, incluindo a Camara

Municipal de Lagoa, a Regido de Turismo do Algarve, entre outros.

Esta organizacdo dedica-se a garantir uma experiéncia segura, divertida e memordvel para todos
os nadadores.
Os 10km tém como objetivo proporcionar um desafio pessoal e uma oportunidade para nos
superarmos individualmente e em equipa; com um espirito de celebrac@o da natacdo e dos
beneficios que traz para a nossa salde, tanto fisica como emocional, e a sensacdo de superacdo no
final da prova.

Os tempos e resultados serdo registados electronicamente e publicados no site da Multicrono.pt.
Os tempos ndo serdo homologados, uma vez que esta ndo é uma prova federada.
Vamos celebrar a costa de Carvoeiro, em Lagoa a nadar juntos!

3. Detalhes do Evento

Registo e Levantamento do kit da prova:
Sexta-feira, 5 de Setembro | das 14h as 18h | check-in e levantamento do kit Swim Party 10km.
Caso ndo lhe seja possivel levantar o kit no dia 5, organize com alguém para o fazer por si.

Local de check-in:
A.Santos, Lda.

Rua do Barrancon2 2, L
8400-508 Carvoeiro - Lagoa

Telefone: +351 915775183
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Programa da Prova Swim Party 10km

1. Ponto de Encontro
o 6 de Setembro (sdbado) as 06h00, na Praia dos Caneiros. Transporte de autocarro
para o ponto de partida.

2. Partida
o Praia do Carvalho | Briefing final 7h00

3. Chegada
o Praia dos Caneiros 9h30 - 12h30

4. Formato
o Podem nadar os 10 km individualmente ou em equipas de trés nadadores, fazendo a
rendicdo nas estacdes de alimentacdo designadas.

5. Resultados
o Os resultados serdo categorizados por género e por utilizacdo ou ndo de fato
neoprene.

6. EstacBes de Alimentacdo e Transigdo

o 1) Praia do Vale de Centeanes - EstagGo 1
m Alimentacdo & Transi¢do de estafeta
m 25km
m Troca de nadador (do 12 para o 22 nadador)

o 2)Praia do Carvoeiro - Estagdo 2
m  Alimentacgdo & Transicdo de estafeta
m 1,8km
m Troca de nadador (32 e Gltimo nadador)

o 3)Praia da Afurada - Estagdo 3
m Alimentacdo
m 5.7km

7. Abastecimento
Agua, bananas, bebidas isoténicas e geis estardio disponiveis nas estacdes de alimentacéio.

Produtos de hidratacdo e alimentagdo também estardo disponiveis nas estacdes de
alimentacdo, bem como no inicio da prova, para quem quiser levd-los durante a prova.

8. Transporte entre as Estagbes de Transicdo e a Chegada na Praia dos Caneiros
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Para os nadadores de estafetas, haverd transporte em autocarro/shuttle desde as estacdes
de transicdo até ao final do percurso dos 10km, que serd na Praia dos Caneiros.

9. Itens Pessoaqis
Os nadadores poderdo deixar os seus itens pessoais no autocarro da organizacdo antes do

inicio da prova, e recolhé-los no final.

PARTIDA ¥
Praia do Carvalho

Medir disténcia
Clique no mapa a adicianar ao seu perourso

Disténcia total: 10,00 km (6,21 milhas)
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4. Requisitos de Participagdo

Todos os nadadores devem estar em boa condicdo fisica e serem capazes de nadar longas
distancias em dguas abertas. Cada nadador deve assinar um termo de responsabilidade para o
devido efeito.

Todos os nadadores devem ter 18 anos ou mais. Pedido de Termo de Responsabilidade (para
menores), afravés da organizagdo: swimparty10km@gmail.com

E obrigatério nadar com uma boia de sinalizacdo. Os nadadores poderdio optar por trazer a sua
prépria boia de sinalizacdo e seguranca, ou adquirir através da organizacdo (€25/cada).

Caso o atleta ndo tenha um flutuador ou béia de sinalizagdo, ndo podera participar.

5. Formato e Regras da Prova

O encontro é na Praia dos Caneiros e terd lugar as 6h00 da manhd.

Haverd transporte de autocarro/shuttle que levard todos os nadadores aos trés pontos de partida:
1) Praia do Carvalho, para o inicio da prova: individual e estafetas
2) Praia Vale dos Centeanes, para o 22 nadador da estafeta
3) Praia do Carvoeiro, para o 32 nadador da estafeta

Pontualidade | Percurso | Briefing da Prova

A prova terd inicio pontualmente as 7h00 da manha.

Os nadadores deverdo seqguir o percurso designado: com inicio na Praia do Carvalho para a
Praia dos Caneiros.

O percurso estard marcado por boias e serd acompanhado por kayaks, canoas e barcos de
apoio.

O briefing serd dado no check-in e antes da prova.

Estagdes de Alimentagdo & Transicdo (estafetas)

As estacdes de alimentacgdo e de transicdo de estafetas serdo realizadas em mar: na Praia
do Vale de Centeanes e na Praia do Carvoeiro.

Havera uma terceira estacdo, sé de alimentacdo, na Praia da Afurada.

As equipas de estafeta (de trés pessoas) fardo as transicdes nas estacbes de alimentacdo,
onde o nadador do primeiro percurso passa a boia de sinalizacdo com o chip ao segundo
nadador, que estard a aguardar na estacdo de alimentacgdo.

Uso Obrigatério
Os nadadores devem usar, durante tfodo o percurso:
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1. Touca oficial da Swim Party 10km (entregue com o kit de nadador)
2. Pulseira com o chip (entregue antes da prova)
3. E obrigatério que todos nadem com uma boia de seguranca e sinalizacéo

Uso Opcional

E permitido usar relégio.

E permitido usar barbatanas, sendo considerado extra prova (sem premiacdo).
E a sua escolha usar fato neoprene ou néo.

6. Medidas de Seguranca

O evento contard com um corredor de seguranca criado pela Delegacdo de Fuzileiros do Algarve
(DFZA), a Marinha Portuguesa e os Bombeiros de Lagoa.

Kayaks e barcos acompanhardo os nadadores ao longo do percurso para seguranga e apoio.

A equipa médica estard disponivel nas estacbes de alimentagdo, bem como na meta.

Os nadadores devem sempre seguir as instrugdes da organizacdo e do pessoal de seguranca.

7. Prémios

O objectivo desta prova é pelo desafio e pelo espirito desportivo - qualquer distingdo serd de

formato simbdlico.

8. Inscricdo e Valores

A inscricdo deve ser realizada online em https://swimparty10km.com/, em parceria com a Multicrono

para a cronometragem electrénica e inscrigdes.

As inscricGes serdo feitas em trés momentos:

InscricGo EARLY BIRD Dez 31 - Jan 15
Solo: 80 eur
Trio: 160 eur

Inscrigdo FULL ON Jan 16 - Mar 31
Solo: 100 eur
Trio: 200 eur
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InscricGo LAST MINUTE Abr 1 - Mai 31
Solo: 150 eur
Trio: 300 eur

Os nadadores poderdo optar por trazer suas préprias boias para sinalizagdo e seguranca durante o
percurso, ou adquirir uma através da organizagdo (€25/cada).

O valor de inscricdo inclui a participacdo com chip electrénico, uma touca oficial, uma t-shirt da
prova, nutricdo, bebidas, apoio dentro e fora de dgua, seguranca, transporte para a partida e
chegada e acesso a festa pds-prova, que inclui almogo na praia dos Caneiros.

9. Colaboragéo na Seguranca

Esta prova junta a comunidade ligada ao mar e promove a seguranga nas dguas, em parceria com a
Camara Municipal de Lagoa, a Marinha Portuguesa, a Delegacdo de Fuzileiros do Algarve, a Regido
de Turismo do Algarve, a Associacdo Cultural e Desportiva ANIMAME Algarve e as empresas
Maritimo-Turisticas.

A iniciativa promove a colaborac@o da comunidade do mar, para que todos possam usufruir do mar,

seja a nadar ou a navegar, sem acidentes.
Ao estarmos conectados e informados, garantimos o bem-estar nas dguas da costa do

Carvoeiro, mantendo-a um lugar seguro e proporcionando uma experiéncia tGnica de apreciacdo
desta nossa costa.

10. Contacto e Informagdes

Poderdo entrar sempre em contacto om a equipa, de preferéncia por e-mail:

swimparty10km@amail.com

Mariana Santos +351 915775183
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