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PREAMBULO

O V Meeting Aguas Abertas da Goma - Barragem das Andorinhas,
Natacdo Pura, é um evento aqudtico na vertente Aguas Abertas,
programado para se realizar na freguesia de Sobradelo da Goma, em
Povoa de Lanhoso, no dia 2 de agosto de 2025.

E uma competicdo exigente, que ird opor alguns dos melhores atletas do
Pais e Amadores Guerreiros, determinados em desafiar os seus proprios
limites. Desta forma, destina-se a todas pessoas com condicdo fisica
necessdria a participacdo nesta atividade, bem como a atletas
federados na Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN) e em outras
Federacoes Nacionais e Internacionais.

Um Desafio!

O Palco deste serd a Barragem das Andorinhas, uma das menos
conhecidas e mais recéonditas do Minho, inserida numa zona com uma
riqueza natural em estado virgem, num local pouco explorado
turisticamente, € um espelho de dgua natural as portas do concelho da
Povoa de Lanhoso.

Esta vila, com um vasto e surpreendente patriménio Histérico e Cultural,
com imagens extremamente atrativas e que irdo certamente perdurar na
memoria de todos e fazer divulgar toda a beleza de Portugal pelo
Mundo.

Este Evento foi projetado para ser um evento distinto, apoiado em
grandes indices de Qualidade e Inovagdo, que permitem fazer a
diferenca tanto a nivel desportivo como organizativo.

A Barragem das Andorinhas como pano de fundo, € o cendrio ideal para

recebermos todos os atfletas que pretenderem concluir os circuitos de
4000, 2000 e 500 metros. Serd aberto a todas as pessoas, de ambos os
sexos, hacionais e estrangeiros, a partir dos 10 anos de idade.

Este evento coloca também & organizacdo um novo repto, muito
embora seja a V Edicdo, o friatlo e o trail running j& sGo experiéncias
organizativas acumuladas ao longo dos Ultimos anos, este terd como
principal desafio oferecer uma vivéncia inesquecivel a fodos os
participantes que se apresentarem nas diversas provas do programa:

v 3000m daguas abertas — (prova pontudvel CNAA - AA e Masters AA)
v/ 1500m aguas abertas
v/ 500m daguas abertas
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1 - ORGANIZACAO
Grupo Desportivo da Goma

2 - CO-ORGANIZADORES
Associacdo de Natacdo do Minho
Federacdo Portuguesa de Natacdo
Municipio Pévoa de Lanhoso

3-LOCAL

Barragem Andorinhas — Sobradelo da Goma. (Campo Desportivo GD Goma)
Coordenadas GPS:

41.56939747668497, -8.185930314610001

4 - DATA
Sdbado, 2 Agosto de 2025

5 - PROGRAMA
11h30 &s 13h - Acreditacdo das provas e marcacdo de dorsais

13h15 - Briefing c/juizes arbitros - PROVA DE 500m
1330 - Briefing c/juizes arbitros - PROVAS DE 4000m e 2000m

13h45 - Inicio da Prova de 500 metros AGUAS ABERTAS

14h00 - Inicio da Prova de 3000 metros AGUAS ABERTAS

14h05 - Inicio da Prova de 3000 metros AGUAS ABERTAS (c/ fato isotérmico)
14h10 - Inicio da Prova de 1500 metros AGUAS ABERTAS

18n00 — Cerimoénia de entrega de prémios
19h00 — Encerramento do V Meeting Aguas Abertas da Goma - Barragem
Andorinhas

6 - PARTICIPACAO
Esta prova é aberta a todos aqueles que quiserem participar com as seguintes
idades minimas:

3000m e 1500m — com idade igual ou superior a 14 anos, & data da prova
500m - federados a partir dos ? anos e populares a partir dos 14 anos

Na prova de 3000m NATACAO ISOTERMICO, a participacdo poderd ser feita com
a utilizacdo de fato de neoprene e reldégios com GPS sem contar para o Circuito
Nacional de Aguas Abertas.

7 - CONDICOES DE PARTICIPACAO
Ao inscrever-se nesta prova, o participante, o clube, e/ou responsdvel legal
ou futor de participante menor de idade, aceita que:

a) Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessdria a
conclusdo da prova, participando por sua conta e risco neste evento.

b) Na eventualidade de ndo cumprir o fempo limite estabelecido para a prova,

V Meeting Aguas Abertas da Goma — Barragem da Andorinhas — 2 Agosto 2025 | 3



d)

f)

a equipa de arbitfragem poderd recolhé-lo da dgua.

A organizacdo poderd cancelar o evento por motivos de seguranca, como
tempestades, mdas condicdes do plano de dgua, ou outras situacdes que
manifestamente possam colocar em perigo a integridade fisica dos
participantes, ndo havendo lugar a restituicdo da taxa de inscricdo.

Poderd ser fotografado e fimado durante o evento, podendo essas imagens
ser divulgadas publicamente ou utiizadas pela  Organizacdo,
Coorganizadores ou Sponsors para fins promocionais.

E conhecedor deste regulamento e das condicées de participacdo no
evento.

A sua inscricdo apenas serd validada apds a entrega do Termo de
Responsabilidade.

8 - DISPOSICOES GERAIS

a)

b)

d)

g

h)

A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da
Organizacdo e assegurada por diversas embarcacoes.

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizacdo
colocard ao servico dos participantes os seguintes meios: 1 (uma)
ambuldncia com paramédicos e assisténcia médica no Hospital de Povoa de
Lanhoso ou Braga; um barco de apoio equipado com servico de primeiros
socorros e paramedicos.

A organizacdo ndo se responsabilizard por acidentes ou danos que 0s
participantes sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual
modo, a organizacdo ndo se responsabilizard por danos ou acidentes que os
participantes venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma
conduta desportiva ou desrespeito pelas regras em vigor.

A organizacdo reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de
recolher, durante o percurso, todos os individuos que ndo apresentem
condicdes técnicas e fisicas para terminar a prova em seguranca.

E obrigatéria a apresentacéo do Bilhete de Identidade/Cartdo de Cidaddo,
Caso a organizacdo o exija.

Na prova dos 3000m os nadadores participantes_deverdo seguir as regras do
regulamento nacional relativamente ao uso dos fatos isotérmicos (€&
obrigatério o uso de fato isotérmico com temperatura da dagua inferior a 18°C,
é opcional o uso de fato isotérmico entre 18° e 20°, e ndo permitido a
uvtilizagdo do fato com temperatura acima dos 20°) e € proibido a utilizagdo
de qualquer dispositivo ou equipamento auxiliar.

Nas provas de 3000m NATACAO ISOTERMICO, de 1500m e 500m ndo hd
qualquer tipo de restricdo quanto a utilizacdo de fatos isotérmicos e é
permitido a utilizacdo de reldgio com GPS.

O uso da touca do evento é obrigatdrio. Os nadadores serdo marcados com
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o respetivo nUmero nas costas, ombros e maos.

i) Serd fornecido a cada participante um chip eletrénico que terd uma caugdo
de 80,00€ ou cativagdao do CC, devolvidos no final da prova na entrega do
chip e pulseira fixadora.

9 - INSCRICOES/TAXAS

As inscricdes serdo realizadas na plataforma da empresa MULTICRONO, no
seguinte link: multicrono.com/aa/meetingdagoma

As inscricoes sO serdo consideradas vdlidas apds confirmacdo do
pagamento.

O termo de responsabilidade assinado pelo proprio ou pelo encarregado
de educacdo dos participantes menores de idade é de enfrega
obrigatdria e terd de ser enfregue no secretariado da prova no dia da
competicdo, ou enviado por e-mail depois de assinado e digitalizado
(triatlodesportivodagoma@gmail.com)

As inscricoes serdo aceites até ao dia 27 de Julho (inclusive) mediante as
seguintes taxas de inscricdo:

% 12 € até ao dia 19 de Julho;
% 18 € de 20 de Julho até ao dia 27 de Julho;
INSCRICOES ESPECIAIS:

Os atletas filiados pela ANMinho tém desconto de 50% na taxa de inscricdo
e os nadadores inscritos no Circuito Nacional AA tém 25% de desconto.

Formas de Pagamento:

e Pagamento MB através de referéncia bancdria fornecida pelo
formuldrio de inscricdo.

10 - CLASSIFICACOES E TEMPOS LIMITE

A classificagdo individual far-se-a do seguinte modo:

e Absoluta por Género e por Grupo de Idade/Género.

A classificagdo coletiva (s6 nas distancias de 3000m e 1500m)

e Haverd lugar & classificacdo absoluta por equipas nas distncias de 3000m e

1500m, resultante do somatdério dos 4 primeiros tempos individuais de todos

elementos inscritos pela mesma equipa em cada prova (masculinos ou
femininos), sendo primeira classificada a equipa com menor fempo
acumulado e assim sucessivamente.

11 - PREMIOS

e Os participantes no V Meeting Aguas Aberta da Goma - Barragem das
Andorinhas receberdo o KIT do evento composto por:
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e Touca do evento (que deverdo usar obrigatoriamente na prova).

e Todos os nadadores participantes receberdo uma senha para lanche
composto por (1 bifana, refrigerante ou cerveja).

PROVA DE 500m

e Serdo entregues medalhas aos trés primeiros classificados de cada Grupo
(Cadetes e Infantis) por Género.

GRUPO DE PREMIADOS IDADE Ano Nascimento |
CADETE FEMININO 92ell Nascidas em 2016 e 2014
CADETES MASCULINOS 10e 12 Nascidos em 2015 e 2013
AA12/13 12e 13 Nascidas em 2013 e 2012
AA13/14 13e 14 Nascidos em 2012 e 2011

PROVAS DE 3000m E 1500m — AGUAS ABERTAS

e Nas provas de 3000m e 1500m AGUAS ABERTAS, serd entregue medalha ao
primeiro classificado masculino e feminino de cada Grupo de Premiados da
respetiva dist@ncia.

e Prémio surpresa para os trés primeiros classificados Absolutos de cada Género

GRUPO DE PREMIADOS

Ano Nascimento

com filiagdo AA
GRUPO 1 14017 Nascidos entre 2011 e 2008
GRUPO 2 18 + Nascidos entre 2007 e + velhos

GRUPO DE PREMIADOS

com filiacdo AA MASTER | DAPE Ano Nascimento
GRUPO 3 MASTER 1 25 a 39 Nascidos entre 2000 e 1986
GRUPO 4 MASTER 2 40 a 54 | Nascidos enfre 1985 e 1971
GRUPO 5 MASTER 3 55 a 69 | Nascidos entre 1970 e 1956
GRUPO 6 MASTER 4 70 + Nascidos em 1955 e + velhos

PROVA DE 3000m NATACAO - C/ISOTERMICO

e Serdo entregues medalhas aos trés primeiros classificados Absolutos por
Geénero.
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12 - PERCURSO E CONDICIONANTES DA PARTIDA

CIRCUITOS
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‘ \
- ! :

VRS o o B

Esta prova disputar-se-d num percurso em poligono irregular, com uma extensdo
aproximada de 1500m (linha amarela na imagem) e de uma volta aproximada
de 500m (linha verde na imagem). Os nadadores deverdo completar 1 volta no
caso dos 500m e 1500m, e 2 voltas no caso dos 3000m para cumprir a distancia.

O percurso serd realizado no sentido dos ponteiros do relégio, ficando as boias
amarelas de contorno obrigatdrio @ mdo direita dos nadadores.

O percurso serd assinalado pelo menos por 6 boias amarelas. Estas boias terdo
obrigatoriamente que ser contornadas de acordo com o indicado, sob pena de
desclassificacdo.

O percurso apresentado poderd ser alterado no dia da prova por motivos de
seguranca, mds condicoes atmosféricas ou outros.

Condicionantes da Partida

Consoante o nUmero de nadadores inscritos, a partida poderd ser dada com
todos os atletas dentro de dgua em simult@neo ou por vagas.

13 - ARBITRAGEM ]
A arbitragem do V Meeting Aguas Aberta da Goma - Barragem das Andorinhas

serd da responsabilidade dos elementos do Conselho Regional de Arbitragem da
Associacdo de Natacdo do Minho.
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14 - PROTESTOS

Os protestos serdo aceites pela organizagcdo até 30 minutos apds a publicacdo
dos resultados de cada prova. Terdo que ser submetidos por escrito pelo
delegado do clube ou pelo nadador individual.

A apresentacdo de um protesto implica a obrigacdo de o acompanhar com a
importéncia de 65€, reembolsdvel no caso do mesmo acolher decisdo favordvel.
Sempre que seja apresentado um protesto serd constituido um Juri de Apelo,
composto pelos seguintes elementos:

. Presidente do Comité Organizador da Prova

. Representante da Associacdo de Natacdo do Minho

O Juri de Apelo reunird e deliberard de imediato, ndo sendo a sua decisdo
passivel de recurso.

15 - CASOS OMISSOS
Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Organizacdo, de
acordo com o Regulamento FINA para as Aguas Abertas (Mass Event).

16 - SEGUROS

Os aftletas federados na FPN (Federacdo Portuguesa de Natacdo), e na FPT
(Federacdo Portuguesa de Triatlo) est@o cobertos pelos respetivos seguros
federativos. Assim a organizacdo ndo fard seguro extra a estes atletas.

Aos afletas ndo federados serd feito um seguro de prova previsto na Lei
(Acidentes Pessoais), e ndo teve nenhum custo acrescido ao valor da inscricdo.
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