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Il Douro Valley - Sdo Jodo da Pesqueira

Open Water

ENQUADRAMENTO

O Il Douro Valley - Sdo Jodo da Pesqueira - Open Water, é uma competicdo de natag¢do, na disciplina de Aguas
Abertas (AA) e que se ira realizar na zona envolvente do Cais da Ferradosa em S. Jodo da Pesqueira, no dia 28
de Junho de 2025.

Pretendemos dar continuidade do desenvolvimento de um evento Unico e na expectativa de que em breve
seja uma referéncia de atragao de muitos atletas oriundos de varias latitudes.

A escolha do Cais da Ferradosa como local para nossa prova de dguas abertas é baseada na sua singularidade
incomparavel por se encontrar estrategicamente situada junto a uma estacdo de comboio, por se encontrar
na margem do Rio Douro, por apresentar estruturas de apoio importantes e por apresentar uma qualidade da
agua de exceléncia sob o ponto de vista bacterioldgico.

A nossa proposta passa pela concentragdo dos atletas na estagdo ferroviaria do Pinhdo e o transporte dos
mesmos sera feita de comboio desde esta vila até ao local da prova (sem custo para o atleta). Sera sem duvida
mais uma experiéncia verdadeiramente Unica e inovadora no panorama competitivo nacional e mundial.
Nenhuma outra competicdo no mundo oferece essa combinac¢do de transporte ferrovidrio e competicdo
aqudtica. E merecedor de destaque o enquadramento cénico do vale do Douro, com as suas paisagens Unicas
e arrebatadoras. Temos convicgao que se ira criar uma atmosfera singular e memoravel do evento.

A vila de S. Jodo da Pesqueira encontra-se no coragao da primeira regido vinicola demarcada do mundo, a

RegiGo Demarcada do Douro, onde nasce o famoso Vinho do Porto e vinhos de mesa de prestigio

incomparavel.

S. Jodo da Pesqueira orgulha-se de possuir belissimas paisagens com vinhedos como marca dominante, as
amendoeiras em flor como um espetdculo de Inverno e o rio Douro como raiz e identidade. Todas estas
singularidades, ficam marcadas e reconhecidas em 2001 com a classificagdo do Alto Douro Vinhateiro como
Patrimoénio Mundial, sendo S. Jodo da Pesqueira o concelho que maior area classificada detém cerca de 20%.

A realizagdo de um evento destas caracteristicas apenas é possivel com o grande apoio institucional, logistico
e financeiro do municipio de S. Jodo da Pesqueira que desde o primeiro momento acreditou no projeto de

forma incondicional e sem receios. A Master Swim Tours apresenta-se como um parceiro de enorme valor por
aglutinar a sua experiéncia na implementacdo de projetos similares no local e forte dominio na articulacdo
com as entidades que regulamentam a gest3o do Rio Douro. E nesta parceria tripartida que reforcaremos a
nossa atencao na competicdo a seguir descrita.
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1. LOCAL E DATA DE REALIZAGAO DA PROVA

Data: Sabado — 28 de Junho de 2025

Local: Cais da Ferradosa, S. Jodo da Pesqueira

Horario do Secretariado (Provas Oficiais): 09:00 as 11:15*
Briefing Final da prova de 3.000m: 13h00m

Partida da Prova de 3.000m: 13h15m

Hora limite para a chegada: 1h30m apds a partida

Os horarios indicados devem ser considerados como indicativos uma vez que a organizagao do evento esta
dependente de algum atraso e que possa surgir na circulacdo dos comboios operados pela CP - Comboios de
Portugal.

*A operagdo de acreditacdo dos atletas terd lugar no largo da estagéio do Pinhdo. Os atletas que
ndo pretendam fazer a viagem de comboio poderdo se deslocar pelos seus proprios meios,
manifestando essa intencdo no momento do registo na prova no site da MultiCrono e fardo

aquele procedimento no local da prova (09:30 as 11:15).
N3o existe qualquer custo para o atleta por fazer a viagem ferrovidria entre o Pinhdo e Ferradosa
(e regresso) uma vez que serdo custos imputados a organizagdo do evento.
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estacdo da Ferradosa il da prova(rampa de acesso) : 200 metros

2. ORGANIZAGAO DA PROVA, APOIOS E RESPONSABILIDADES

1. A organizacgdo do Il Douro Valley - Sdo Jodo da Pesqueira - Open Water é da responsabilidade da Associa¢do
Regional de Natacdo do Nordeste, com sede social em: Rua Diogo Dias Ferreira, Pavilhdo Desportivo, 5000-
559 Vila Real. Contactos da Organizagdo: Telefone:259321050; e-mail: natacaonordeste@gmail.com e da
Master Swim Tours Unipessoal Lda, com sede social na Rua de Diu, 22 Porto, 4150-271 Porto.

2. A arbitragem estara a cargo do Conselho Regional de arbitragem da ARNN.

3. A Prova conta com o apoio dos seguintes parceiros institucionais: Administracao dos Portos do Douro,
Leixdes e Viana do Castelo, S.A.; Administracdo Regional de Saude do Norte, I.P.; Agéncia Portuguesa do
Ambiente; Autoridade Maritima Nacional; Bombeiros Voluntarios de Sao Jodo da Pesqueira; Camara Municipal
de S3o Jodo da Pesqueira; Capitania do Porto do Douro; Durius Atlético Clube da Pesqueira; Douroxperience
e Federagao Portuguesa de Natagao.

4. A Organizacgao disponibilizarda embarcagdes de escolta e seguranca em quantidade ajustada ao numero de
atletas inscritos;

5. A Organizagdo efetuara um seguro de grupo nominal e colocard ao dispor meios maritimos e terrestres para
acompanhamento das Provas. No entanto, cabe a cada Participante (ou seu representante legal) e Clube a
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responsabilidade de avaliacdo sobre as condig¢0es fisicas e técnicas para a realizagdo das Provas. A organizagao
nao se responsabiliza por qualquer acidente ou danos causados no decorrer da prova e por causas estranhas
a organizacao;

6. A organizagao reserva-se ao direito de impedir a participacdo nas provas, ou recolher durante o seu decurso,
os participantes que n3o apresentem condicdes técnicas e / ou fisicas para a terminarem em seguranca;

7. Existird uma ambulancia no local, com o respetivo pessoal médico ou paramédico, para eventual assisténcia
aos atletas.

8. A realizacdo da prova estd sujeita a condicOes de seguranca e logistica adequadas. A organizacdo reserva-
se o direito de adiar, alterar ou cancelar o evento, total ou parcialmente, em caso de circunstancias
imprevistas, nomeadamente fendmenos naturais, acidentes, situagdes de emergéncia, restricdes legais ou
operacionais, ou qualquer outro fator alheio a sua vontade que comprometa a seguranca dos participantes.
Nestes casos, ndo serdo devidas compensacdes, reembolsos ou indemnizag¢des por despesas assumidas pelos
atletas, como deslocagdes, alojamento ou outras.
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3. PROVAS E IDADE MiNIMA

1. Prova de Divulgacdo Mass event: 500m.

Participacdo: Consultar o Regulamento Especifico da Prova de Divulgacdo no Anexo | (500m) a este
Regulamento.

2. Provas Oficiais: 3000m Absolutos e Masters

Participagdo:

- Poderdo participar nestas provas, todos os Nadadores possuidores de licenca FPN de Aguas Abertas ou
Master de Aguas Abertas, E vedada a participacdo nesta competicdo a praticantes com idade inferior a 14 anos
(Feminino) e 15 (Masculino).

- Poderdo ainda participar nadadores filiados junto de outras federag¢des internacionais reconhecidas pela
FINA.

- Mercé do protocolo entre a FPN e a Federagao de Triatlo de Portugal, os triatletas filiados na FTP poderao
participar nestas provas, apos validacdo da FPN. Estes atletas serdo enquadrados nas categorias definidas para
as Aguas Abertas.

4. Premiacao
¢ Para efeitos de premiacdo, serd concedida pela seguinte tabela de categorias.

Prova dos 3000mts. Absolutos e Masters

AA 15 Masc. (2010) /AA 14-15 Fem. (2010-2011)
AA 16-17 (2008-2009)
AA 18-19 (2006-2007)

AA 20+ (2005 e mais velhos/as)
Master A (25-29)
Master B (30-34)
Master C (35-39)
Master D (40-44)
Master E (45-49)
Master F (50-54)
Master G (55-59)
Master H (60-64)
Master | (65-69)
Master J (70-74)
Master K (75-79)
Master L (80-84)
Master M (85-89)
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5. DISPOSIGOES GERAIS

1. Os atletas s6 podem participar mediante a apresentacdao de um Termo de Responsabilidade (em anexo a
este Regulamento);

2. Ndo é admitida a inscricdo do mesmo atleta em mais do que uma das provas do programa;

3. E permitido o uso de fato isotérmico mediante a temperatura da dgua, mas nio de quaisquer meios
auxiliares de propulsao, flutuacdo ou respiracao;

4. Para as provas com a temperatura da agua igual a 202C ou superior ndo sdo permitidos fatos isotérmicos.
Os fatos em material téxtil ndo podem ir além dos ombros, pescoco e tornozelos, respeitando em todos os
outros requisitos as especificacdes dos fatos para a piscina. Para provas com temperatura igual a 182C ou
superior, e abaixo dos 202C, o fato isotérmico é opcional.

4.A) E obrigatério quando a dgua se encontra a menos de 182C, nio inclusive.

4.B) A propdsito destas regras, os fatos isotérmicos sdo fatos que produzam isolamento térmico. Os fatos
isotérmicos, tanto para homem e mulher, tém de cobrir o Tronco, Costas, Ombros e Joelhos. Mas ndo se
podem estender para além do pescoco, dos tornozelos e pulsos.

4.C) Estas regras também s3o aplicadas aos nadadores da categoria de Masters.

5. Os atletas serdo marcados com o respetivo nimero nas costas, ombros e maos, de acordo com o
Regulamento da FINA;

6. O Atleta que utilizar quer o apoio de embarcacdes, dos elementos que limitam e identificacdo o percurso
(boias de sinalizagdo, cordas ou outros) e outros elementos exteriores, serd desclassificado;

7. 0 atleta que nao efetuar todo o percurso determinado pela Organizac¢do serd desclassificado;

8. Sera motivo de desclassificagcdo se o Atleta incorrer em qualquer ato de indisciplina, antes, durante e apds
a Prova;

9. As boias sinalizadoras do percurso das provas terdao que ser contornadas segundo indicacdes dadas pela
organizagao no briefing e mapa do percurso disponibilizado no dia e no local da prova;

10. Todos os Atletas federados devem ser portadores do cartdo de licenca federativa e bilhete de
identidade/cartdo de cidad3o;

11. As provas serdo assistidas por entidades oficiais reconhecidas e por elementos ligados a organizacgao:

12. O nadador podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser divulgadas
publicamente ou utilizadas pela organizacdo e/ou pela Federacdo Portuguesa de Natacdo para fins
promocionais.
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6. INSCRICOES/TAXAS
PROVA OFICIAL 3000MTS

As inscrigdes sdo limitadas a 300 nadadores. Caso se justifique a abertura de maior nimero de inscri¢cées, a
ARNN encarrega-se de ajustar a logistica as novas necessidades

As inscricdes devem ser efetuadas através do Link: multicrono.com/aa/dourovalley
O prazo normal de inscri¢Ges decorrera até dia 13 de Junho de 2025;

Terminado o prazo regular para inscri¢des, se se verificar que o total das vagas disponiveis ndo foi preenchido,
serd criado um prazo extraordinario, compreendido entre 14/Jun/2025 e 21/Jun/2025, com um custo de
inscricdo por atleta de 30€.

Admitem-se inscricGes chamadas de “Ultima hora” e que poderdo efetuar-se até 1 hora antes do inicio da
prova e no secretariado da prova;

O custo da inscricdo por Atleta participante individual, no prazo normal de inscri¢do, é de 20,00 €**;

Os nadadores inscritos no Circuito Nacional de Aguas Abertas 2024/2025 terio uma reducio de 25% no
valor da inscricao.

**Para além da oferta da viagem de comboio referida na pagina 3 deste regulamento, a Camara
Municipal de Sao Joao da Pesqueira, oferecerd a todos os participantes um almoco regional. O
almocgo tera lugar junto a area circundante do local de chegada dos atletas.

IMPORTANTE: Os atletas no momento da sua inscrigdo na plataforma da Multicrono deverdo
ainda manifestar a sua hora mais conveniente para regressar num dos 2 hordrios disponiveis
de partida do comboio desde a Ferradosa até ao Pinhéo:

e 17h38m
e 19h51m

Nota: Por questdes de ordem logistica é importante uma distribuicdo equitativa dos atletas por ambos os

hordrios. A gestdo das disponibilidades de cada um deles ird ser feita durante o periodo de inscricbes por parte

da organizacdo da prova, caso de torne absolutamente imprescindivel para as NOVAS inscricées.

Estd assegurado o transfere desde o final da prova até a estacdo de comboios da Ferradosa em autocarro
disponibilizados pela organizacao.
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7. CATEGORIAS E CLASSIFICAGOES

1. Para a determinagdo da ordem de chegada sera considerada qualquer parte do corpo que passe pelo plano
de meta;

2. Serdo elaboradas as seguintes classifica¢des:

a. Absoluta Individual;

b. Absoluta Feminina;

c. Absoluta Masculina

d. Categorias (conforme quadro, pag.6), na prova dos 3000mts.
8. PREMIOS

PROVA OFICIAL 3000MTS.: Serdo entregues prémios aos 3 primeiros classificados de cada um dos
escaldes da prova (ver quadro, pag.6)

PROVA OFICIAL — 3000MTS.: Prémios monetarios conforme a seguinte tabela

Categoria 1° 20 3¢ \
Absoluto Feminino 75€ | 50€  25€
Absoluto Masculino 75€ | 50€ @ 25€

9. PROTESTOS

1. Sera, no ambito da presente Prova, constituida uma Comissdo de Apelo composta por 3 (trés) membros da
Organizagdo, 1 (um) membro da Autarquia de Sdo Jodo da Pesqueira, 1 (um) membro da Arbitragem presente
e 1 (um) representante da ARNN.

2. A esta Comissdo devem ser dirigidos os protestos, por escrito, sempre antes da cerimdnia de distribuicdo
de prémios, em impresso disponibilizado pela Organiza¢do e acompanhado de uma caucdo de 50 €.

3. O Juri de Apelo reunira e deliberara de imediato, ndo sendo a sua decisdo passivel de recurso.
10. NORMAS

Casos omissos no presente regulamento serdo apreciados e resolvidos pela Organizacao da Prova e Comissao
de Apelo e a luz do presente regulamento.
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11. ANEXOS

1. Anexo | — Prova de Divulga¢do — 500m / Regulamento Especifico;

ANEXO1

PROVA ABERTA - MASS EVENT

500 metros

REGULAMENTO DA COMPETICAO DE AGUAS ABERTAS

500 metros NATACAO - Prova Aberta - MASS EVENT

1 - ORGANIZAGAO

Associacdo Regional de Natagdo do Nordeste
Master Swim Tours

Federacao Portuguesa de Natacao

Camara Municipal de S. Jodo da Pesqueira

2 - LOCAL

Cais da Ferradosa, S. Jodo da Pesqueira

10 ARNN - ASSOCIACAO REGIONAL DE NATACAO DO NORDESTE
Rua Diogo Dias Ferreira, Pavilhdo Desportivo, 5000-559 Vila Real
Telefone - 259 321 050.E-mail - natacaonordeste@gmail.com




Trawel & Leisure

. MUL(Z\D\O _ ‘ Fpn
SRS PESQSEIRA R

o Partida
Estacao da
Ferradosa

/' Chegada

o
o

o Chegada e partida dos atletas a 3 . Trajeto a pé dos atletas até ao local de
estacdo da Ferradosa partida da prova(rampa de acesso) : 200

metros

3 - DATA

Sabado, 28 de Junho de 2025

4 - PROGRAMA

08h30 — Marcacdo do percurso / colocagdo das boias

09h30 — Abertura do Secretariado + Marcac¢do dos dorsais
12h00 — Periodo de treino/aquecimento no plano de agua — 15’
12h30 - Briefing c/juizes arbitros

12h45 — Inicio da Prova de 500 metros

Os horarios indicados devem ser considerados como indicativos uma vez que a organizagéio do evento esta
dependente de algum atraso e que possa surgir na circulacdo dos comboios operados pela CP - Comboios de
Portugal.

Nota: os atletas dever-se-do dirigir para o local da prova (Ferradosa), ndo estando disponivel transporte de
comboio. Tal expediente é apenas exclusivo dos participantes da prova dos 3.000 metros.
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5 - IDADE MiNIMA
Femininos - 10 anos

masculinos - 11 anos

6 - CONDICOES DE PARTICIPACAO
Ao inscrever-se nesta prova, o participante assume e aceita que:

a) Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessdria a conclusdo da prova,
participando por sua conta e risco neste evento.

b) Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a equipa de
arbitragem podera recolhé-lo da agua.

c) A organizacdo poderd cancelar o evento por motivos de seguranga, como tempestades, mas
condicdes do plano de dgua, ou outras situacées que manifestamente possam colocar em perigo a
integridade fisica dos participantes, ndo havendo lugar a restituicdo da taxa de inscri¢do.

d) Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser divulgadas
publicamente ou utilizadas pela Organizac¢ao, Co-Organizadores ou Sponsors para fins promocionais.

e) E conhecedor do regulamento do evento e dos Regulamentos da FPN que regem as provas de
Natagdo (Mass Event).

f) A sua inscricdo apenas sera validada apds a entrega do Termo de Responsabilidade.

h) E obrigatdria a apresentacdo do Bilhete de Identidade/Cartdo de Cidad3o, caso a organizagdo
0 exija.

7 - DISPOSIGOES GERAIS

a) A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da Organizacdo e assegurada
por diversas embarcacgdes, de acordo com o estipulado no Regulamento Geral da Federagao Portuguesa
de Natagdo (Mass Event).

b) Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizagao colocara ao servico
dos participantes os seguintes meios: 1 (uma) ambuldncia com paramédicos e assisténcia médica no
Hospital de Vila Real; um barco de apoio equipado com servico de primeiros socorros e paramédicos.

c) A organizacdo ndo se responsabilizara por acidentes ou danos que os participantes sofram ou
venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a organizagdo nao se responsabilizara por danos
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ou acidentes que os participantes venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma conduta
desportiva ou desrespeito pelas regras em vigor.

d) A organizacdo reserva-se o direito de impedir a participagdo na prova ou de recolher, durante
o percurso, todos os individuos que ndo apresentem condi¢des técnicas e fisicas para terminar a prova
em seguranca.

e) Os nadadores serdo marcados com o respetivo nimero nas costas, ombros e maos, de acordo
com o Regulamento da FINA.

f) E permitido o uso de fato isotérmico.

g) Nao é permitido o uso de outros quaisquer meios auxiliares de propulsdo, flutuacdo ou
respiragao.

h) E obrigatéria a apresentacdo do Bilhete de Identidade/Cartdo de Cidad3o, caso a organizagdo
0 exija.

12. Inscrigdes:

As inscricdes devem ser efetuadas através do Link: multicrono.com/aa/dourovalley

O prazo normal de inscricdes decorrera até dia 13 de Junho de 2025;
O custo da inscrigdo por Atleta participante individual, no prazo normal de inscri¢do, é de 7,50 €;

Serd criado um prazo extraordinario, compreendido entre 14/Jun/2025 e o inicio da prova, com um custo
de inscricdo por atleta de 15€.

O custo da inscricdo de durante o prazo extraordinario é 15,00€;

13. Classificagdes e prémios:

1. Para a determinacgao da ordem de chegada sera considerada qualquer parte do corpo que passe pelo plano
de meta;

2. Serdo elaboradas as seguintes classificagdes:
a. Absoluta Individual;
b. Absoluta Feminina;
c. Absoluta Masculina.

Serdo entregues prémios aos 3 primeiros classificados absolutos masculinos e absolutos femininos.
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